Ez a(z) http://alimento.blog.hu/2015/11/08/agymenes_rovat_a_laikus_beleszol Google altal tarolt valtozata. Ez
egy pillanatfelvétel, ahogyan az oldal megjelent a kdvetkezé idépontban: 2015. nov. 19. 06:12:19 GMT.

Az aktualis oldal azéta meg is valtozhatott. Tovabbi informacio

Teljes verzio Szoveges valtozat Forras megtekintése

Tipp: ha szeretné gyorsabban megtalalni a keresett kifejezést ezen az oldalon, nyomja le a Ctrl+F vagy (Mac
szamitégépen) a 88-F billentylikombinaciét, majd hasznalja a keresésavot.
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Agymenés rovat - A laikus beleszol

A napokban elindult egy ketogén étrenddel kapcsolatos kis beszélgetés az egyik cikk komment
szekcidjdban. Aztan kedves vitapartneriink november 7-én egy nagyon hangulatos blogbejegyzést irt -
rélam, a blogrdl és az itt foly6 vitakrél. Olvashato itt. Es mivel ez a reakcié blogbejegyzésként sziiletett,
gondoltam, hogy hasonl6 formatumban, de - Audiatur et altera pars! - hallgattassék meg a masik fél is.

TUDOMANYO(KO)SKODAS
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Ha valakit idegesit, hogy a tudoményra hivatkozom "zavaréan sokat", azzal nem fogok tudni mit kezdeni. Itt
a blogon tucatnyi étrendi irdnyzatrol irtam mar, ugye nem gondolja senki, hogy minden dietetikus minden
étrendet éveken 4t tesztel, hogy megfelel6 tapasztalattal rendelkezzen annak hatasairdl?

Nem véletleniil talaltdk ki a tudomanyos vizsgélatok kutatis-modszertanit, aminek az a lényege, hogy a
kisérletet végzd személy(ek) egyéni jellemz6i nem befolydsolhassak az eredményt, hogy olyan tanulsagokat
lehessen megéllapitani, amit nem torzitanak az egyéni elvarasok, a kisérlet egyedi koriilményei és még sok
m4s olyan tényezd, amire egy laikus nem is gondolna. Ennek kidolgozasara hosszu évtizedek munkaja ment
ma el és nagyon sok olyan gyakorlati példat tudunk, ami igazolja ennek a torekvésnek a 1étjogosultsagat
(legolvasményosabban ismét csak Ben Goldacre Rossz tudomany c. konyvét tudom ajanlani).

A szakkifejezéseket torekszem lehetOs€g szerint magyaritani és az Osszefiiggéseket is egyszerlsiteni, de
tudomasul kell venni, hogy az egészségligynek megvan a maga szakzsargonja, mert egy 6ndllo tudoméanyag.
A ketdzis az akkor is ketozis, ha éhezés, szénhidratmentes étrend vagy mdas okozza - az anyagcsere
ugyanarra a jelenségre €piil, amit lehet cifrdzni, de az alap ugyanaz - €s az egyéni tapasztalat nem irja feliil a
biokémia teriiletén rendelkezésre 4ll6 ismereteket.

Nem bizom a tudésokban. A vizvezeték szereldket
Olyan arrogdnsak. arrogdnsnak tartod, amiért (gy

Folyton azt gondoljdk, gondoljdk, hogy jobban értenek
hogy jobban tudjak mindenkinél. a lefolyékhoz, mint te?

Az autdszerelket arrogdnsnak Akkor miért tartod arrogdnsnak

tartod, amiért Ggy gondoljak, a tudoésokat, pusztdan amiatt,
hogy jobban értenek hogy Ugy gondoljak, jobban értenek
az autokhoz, mint te? a tudomdanyhoz, mint te?

thelogicofscience.com fb.com/szkeptikustarsasag

Madr volt, de ismétlés a tudds jo édesanyja...és jelen esetben elég aktudlis.

HITELESSEG

Szoba keriilt a hitelesség kérdése pro és kontra. Egyrészt ugyebar nem hiteles, akinek életmddja nem tiikrozi
azt az allaspontot, amit javasol méasoknak, masrészt itt is feljott a személyes élmény kérdése. Nyilvan, aki
kiprobélta, vannak élményszerli tapasztalati, ami mindazokndl hidnyzik, akik adott mddszert még sajat
boriikon nem tesztelték. De mint azt irtam, a tudomanyos tények nem attdl tények, hogy aki mondja,
hitelesen kiprobalta vagy nem. Attdl tények, hogy igazoltan, reprodukélhatéan vizsgaltak Sket.

Kifogas lehet, hogy az egészségiigyi dolgozok nem képviselik hitelesen sajit tudomanyukat és nem latszik
életviteliikon, egészségi dllapotukon az, amit a betegeknek tanacsolnak: vannak koztiik kovérek, sokan
dohanyoznak, kordn halnak €és nagy szdmban érintettek a cilvilizacids népbetegségekben. Igen, ez igy van,
sajnos. Kevés szomorubb latvany van, mint a tiidégondoz6 el6tt a betegekkel kozosen dohdnyzo
osztalyvezetd f6orvos, vagy az, aki az aerob edzésrdl prédikdl, mikdzben az elsd emeletre is zihdlva érkezik,
ha elromlik a lift €s 1€pcsdn kell menni. De a tények szempontjabdl ez tokéletesen mindegy, A dohdnyzas
nem attol karos, hogy az orvos nem dohanyzik és a napi testedzé€s sem attdl fontos, hogy a kardiologus
egyben személyi edz0 is. A tény nem attdl tény, hogy egy orvos vagy egy laikus mondja ki - fiiggetlen t6liik


http://akkrt.hu/1401/tudomany/filozofia_es_logika/rossz_tudomany

- ez a tényekben a legjobb.

Ugyanakkor a hitelesség dnmagdban messze nem elegendd - épp a napokban volt egy nagyon érdekes cikk
a "A Laikusrol", aki atéllt vegan étrendre €s a megtapasztalt nagy pozitiv hatdsok miatt igyekezett mindenkit
sajat modszerére rabeszélni. Csak egy év miulva mar komoly tiinetei voltak, amir6l azért annyira nem
szivesen szamolt be a blogjan... A baj az, hogy minden étrend mellé tudnak sorolni hires - kevésbé hires
embert, aki sajat életén keresztiil "hitelesen" bizonyitja az adott étrend mindent legy6z6 hatdsat. Es ma mar
szinte természetes, hogy barmilyen étrendre és annak ellenkezdjére is van tanisagtevonk.

A hitelességgel egyébként is sok gond van, ez megérne egy kiilon irdst - €éppen tegnap lattam egy reklamot,
ahol gyégyszert prométaltak azzal, hogy "anyukdm ajdnlotta". Ertem, hogy az édesanyak emlitése nagyon
jelentOs €rzelmi motivalo erdt jelentenek, de én azért inkdbb gyogyszerészt kérdeznék...bar a "10 orvosbol 8
ezt ajdnlja" eposzi fordulat egy cseppet sem jobb - hitelesebbnek tlinik, mert mégiscsak szakember szerepel
a torténetben - csak hat nem igaz. A legszomorubb ebben, hogy ha jol belegondolunk, nagyon nehéz
eldonteni kinek higgyen az ember? En teljesen meg tudom érteni az elbizonytalanodast, hiszen mindenki jol
hangosan mondja a magaét, és minden allitds mogé 6zonlenek az €rvek, a szelektiven talalt tényektdl a sajat
tapasztalatra épiild élménybeszdmoldkon at az érzelmi motivalé (manipuldld?) allitasokig ("liszt, cukor, tej -
a hdrom fehér haldl").

LEHET-E EGY LAIKUSNAK IGAZA?

Nehéz ligy. A torténelemben szinte mindenre tudunk példat mondani - és az ellenkezbjére is. Ismeriink
sziiletett zseniket, akik sajat utjukat jarva, sokszor megkeriilve a kor tudomanyos trendjeit értek el jelentds
eredményeket. De tisztdban kell lenni azzal, hogy ez a kor gyakorlatilag véget ért - a mezitlabas empiriaval
megismerhet6 vilag bezarult, megfelelé6 tudomanyos eloképzettség, eszkoztar nélkiil ma mar lényeges
felfedezések nem tehetoek. Lehet, hogy felbukkan még egy-egy 0sztondsen zsenidlis ember, de a dontd
tapasztalat az, hogy ha ezeket az embereket nem tudjuk bevonni a miikodé tudomany rendszerébe, akkor a
zsenialitasuk elveszik.

Azt 1s tudjuk, hogy a tudomanyos rendszer minden objektivitasra vald torekvése mellett elkdvet emberi
hibdkat - mert hat a tudomdnyt emberek mtvelik. Es nem kell aggédni, a jové6 még nem végleges: lesznek
még paradigmavaltisok, nagy tévedések felismerése €s korrigalasa. Az mar nem fog kideriilni, hogy a Nap
kering a Fold koriil, de kiilonésen az egészség kérdéskore Osszetettségébdl fakadoan még bolcsdje lehet
nagy valtozasoknak - én itt latok még esé€lyt korszakalkot6 felismerésekre. Ez ugyanakkor nem jelenti azt,
hogy megelblegezendé mar most kidobunk mindent, amit ma tudunk - sét, épp a mai tudasunk elmélyitése
vezethet el a nagy felismerésekhez.

A fenti jelenséget azonban ne keverjiilk 0ssze azzal, ha valaki énvédelembdl dacol a "rendszerrel". Kedves
bloggeriink irta: "Ne higgyetek a Szakértelemnek. Vegyétek a kezetekbe az életeteket, miiveljétek ki
magatokat, dlljatok intellektudlis-intuitiv modon a testetekhez". Ez a fajta individualista megkozelités
nagyon szik korlatok kozott mikodhet, barmilyen koltéi is a gondolat, messze van attol, amit ma
egészségtudatossagnak hivunk - az esetek tobbségében kemény koppanas a vége, sajnos néhany esetben ez
visszafordithatatlan egészségiigyi kdrosodast jelent. Amit egyébként személy szerint nem értek: hogyan jut
el oda valaki, hogy a sajat, vdllaltan szubjektiv, egyéni tapasztalatat dltalanositsa ugy, hogy az éaltalanositast
(amit jelen esetben maga a "Szakértelem" testesit meg) tagadja? Végig azt kifogasolja, hogy a "Szakértelem"
altal megtestesitett megoldasok nem nyujtanak megoldast az egyéni problémdkra - utdna pedig sajat egyéni
megoldésat javasolja olvasoinak 4dltaldnos alkalmazésra. Hogy is van ez?
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WITE WAS THAT?!

Es hogy még véletleniil se értse senki félre. A Szakérté nem azért van, hogy elrontsa az egyén boldogsagit,
lerombolja az éppen atélt euforiqjat. Azért van, hogy az eddig felhalmozott tuddsa alapjan elmondja a
véleményét egy-egy kérdésben. Ha ez litkozik az egyén tapasztalataval, akkor lehet arrdl vitazni, hogy miért
fordulhat el - melyik késziilékben van a hiba? Ha erre az egyén azt mondja, hogy nem érdekli és 6 sajat
élettapasztalata alapjan csak €s kizarolag a sajat tapasztalatainak hisz - am legyen.

MEG EGY GONDOLAT A GYAKORLATI ORVOSLASROL

Mas kérdés a konkrét egyéni terdpia. Kezdjilk az alapoktdl: az egészségiigyet alapvetden hdrom szintre
tudom bontani. A tudomdanyos ismeretek Osszessége ad egy szintet, ezen a szinten van némi kuszasag, mert
hat vannak 4llitdsok, igazolasra tett kisérletek, kisebb nagyobb er6vel rendelkezd evidencidk. A masodik
szint a gyakorlatként megvaldsithatd diagnosztikai és terapias eszkozok, modszerek kidolgozasa. A
harmadik pedig a megvalosuld egészségiigyi ellatas, aminek realitdsa sok esetben messze eshet az elsd és
masodik szinten elért eredményektdl - ez gondolom nem kell részletesen bemutatnom. Ugyanakkor a
harmadik szinten atélt kudarcok nem teszik semmissé az elsd két szint tartalmat.

A jovO gyogyitasa az egyénre szabott diagnosztikara €s az egyénre szabott terapias modszerek alkalmazaséra
épiil. Az orvostudomany az elmult évtizedekben hatalmas erdforrasokat aldozott arra, hogy altalanos
evidencidkat allitson fel, hogy megtaldlja azokat a moddszereket, ami a legszélesebb korben, a
legaltalanosabb modon felhaszndlhato a megel6zés vagy gyogyitas teriiletén A mai orvostudomény
tomegellatisra torekszik. Ha 10 betegbdl adott modszerrel 8 meggydgyul, mar kivaléo modszerrdl beszEliink
akkor is, ha 2-nél épp az ellenkezbjét véltja ki - mert 8 ember meggyogyult. S6t, a 10-bol 1 gydgyulast is
sikerként értékeli, ha nincs olyan mds modszer, ami legaldbb ezt a szintet tudja hozni.

Senkit sem tudok emiatt hibdztatni, ha a sajat kudarc-élményére épitve kritikat fogalmaz meg (errdl irtam
mar), mert (hogy a fenti példanédl maradjak) a hatdsos kezelésbol kimaradt 2 embert nem vigasztalja, hogy
masik 8 esetben miikodott a dolog. Ugyanakkor az sem helyes tt, ha a két ember sajat példdjan keresztiil
kétségbe vonja a masik 8 embernél elért eredményeket. A maradék 2 ember szdmara is megoldast kell
taldlni, ez viszont nem egyszer( - és itt jon be a képbe az egyénre szabott orvoslas.

Az egyénre szabott orvoslas felt€tele a beteg az orvos aktiv egymasra figyel€se, a kettejiik kozotti szoros
egylittmiikodés. Aki ezt ma hidnyolja, annak igaza van: szamos tényez0 hidnyzik az egészségiigy részEérdl, a
betegek részEérdl és a kettejiilk kozotti viszonyban. Itt tényleg kellene paradigmavaltds, de mivel minden
érintett fél a masik oldalrél (vagy kiils6 felektdl, pl. az Allamtdl) virja a kezd6 1épést - ez nehezen fog
menni. F6ként mert ez eredményekre nagyon vagyunk, de a megvaldsitdshoz sziikséges 1épéseket nem


http://alimento.blog.hu/2015/05/03/merenges_a_termeszetgyogyaszatrol

véllalja fel felel6sen senki.

L d

A boldog, mosolygos egészségiigytol még messze vagyunk. De érdemes érte dolgozni...

Ha tetszett az irds, oszd meg vagy klikkelj a tetszik gombra! Tovdbbi érdekességek, aktualitdsok a Facebook
csoportunkban: https://www.facebook.com/Alimento.blog
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A bejegyzés trackback cime:

http://alimento.blog.hu/api/trackback/id/8058976

Kommentek:

A hozzaszo6lasok a vonatkozd jogszabdlyok értelmében felhasznal6i tartalomnak mindsiilnek, értiik a
szolgaltatds technikai ilizemeltet6je semmilyen felel6sséget nem vallal, azokat nem ellen6rzi. Kifogés esetén
forduljon a blog szerkeszt6jéhez. Részletek a Felhasznélisi feltételekben.
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Asszem 2015.11.08. 11:36:55

Nagyon j6 irds, egyetértek a szemléletével €s a megfogalmazdisaval is, az pedig kiilonosen tetszik, hogy
megOrizte a targyilagossagat szemben az idézett csakazolvassa poszt személyeskedd-lekezel6 stilusaval (ami
miatt én anné felhagytam annak az olvasasaval).

Valasz erre

klebsiella - http://zsofiadel.blog.hu 2015.11.08. 12:46:24

@ Asszem:

Ugy latom, ez a stilus divik bizonyos korokben...

[tt is olvashatjuk, hogy a férfi megmondja szegény nének a frankét. Hihetetlen, hogy ez a kartya mindig
elokeriil... Emlékeztet valakire, téged nem?

Valasz erre

Cluster123 2015.11.08. 15:45

S3

Ez a kartya csak annak keriil el6, akinek nincs més érve....
Valasz erre

Munyi cica 2015.11.08. 20:13:54

Igen, Sdndor, ez nagyon jo6 irds, €n is teljesen egyetértek. Sajnos, csak most lattam azt a blogbejegyzést,
amire ez valaszképpen sziiletett. Hat...igazad van.
Valasz erre

fordulo_bogyo 2015.11.09. 01:26:01

Ez hazugsag!

"Ne higgyetek a Szakértelemnek. Vegyétek a kezetekbe az életeteket, miiveljétek ki magatokat, alljatok
intellektualis-intuitiv modon a testetekhez".

[gazabol azt mondja, hogy ne higgyetek az igazi szakertelemenek, higgyetek a sarlatanoknak. Profetakent
tekint, rendszeresen idez "alternativ" szakertoket.

A kimuveles alatt azt erti, hogy az alternativ (hamis) tudomanybol muveli ki magat.

Bocs, de hanyinger...

Ha igy gondolja, akkor ne higgye el vercukormero kit eredmenyet, talaljon ki maganak ujat, hiteleset. Ne
higgye ele, hogy van izulin, mi az inzulin hatas, vannak ketontestek, amig ki nem dolgozta sajat tapasztalatai
alapjan az alternativ biokekimat, fiziologiat!

Felhaborit, hogy szemezget a valodi tudomanybol ezt-azt elfogad neverteken, minaddig, amig a sajat
agymenesevel nem kerul szembe a tudomanyos ismeretek tomege, akkortol kiforgatja tudomanyt... ez a
tipikus legmocskosabb fajta altudomany, mar bocsanat a proletar oszintesegert.

Es meg neki all feljebb.

Megall az esz.

Hogyan van pofaja a tudomany egyes eredmenyeire tamaszkodva szembekopni a tovabbi tudomanyos
ismereteket, magat a tudomanyos megkozelitest?
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A tudomany nelkul halvany segedfogalma sem lenne arrol mi a ketontest, mi az inzulin... miert hiszi el a
szakerto tdomanynyak, hogyaz a szakertok altal kidolgozott kit valaban inzulint, ketont, vercukrot mer...?
ezen nem gondolkozott el?

Hol van a hatar, ameddig neverteken igaz a tudomany es amin tul hazug az egesz es a laikus tudja jobban?
Komolyan erdekelne.
Valasz erre

Pirx 2015.11.09. 08:40:23

@Xklebsiella: Mintha te huztad volna el6 azt a kartyat...
Valasz erre

ezisgyogyitsa - https://rakgyogyitok.wordpress.com/ 2015.11.09.
15:54:09

Egyetlen észrevételt tennék a bejegyzéshez, mert ugy latom, a tudomany allaspontja-kontra sajat tapasztalat
Osszevetésben gyakran figyelmen kiviil hagynak egy roppant fontos koriilmény. Foleg, amikor manapsag
divatos étrendekrdl és/vagy sporttevékenységekrdl van sz6. Roviden ugy fogalmaznam meg, hogy az
elony0s, sportos alkat és a nagyszer( sportteljesitmény nem a j6 egészség szinonimdja. S6t, a jo felépités-
kivalo teljesitmény érdekében végzett tevékenység, folytatott életmod kifejezetten kéros lehet.

Erre legjobb példa a testépités. Ebbdl a korbdl tobb ismerdsom is akad, legutdbb épp arrdl szamolt be egy
sportold, hogy bar mar tobb, mint masfél éve nem éallt le a "cuccal" (értsd: masfél éve sziinet nélkiil hasznal
szteroidokat, asztmagyogyszert, ezt-azt) de jol érzi magat, kirobband formédban van €s - most jon a
meglepetés - csindltatott vér- és vizeletvizsgilatot, de minden rendben van. Még az orvos is meglepddott,
hiszen nem titkolta a gydgyszerek alkalmazasat. De ebb6l nem vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy a
szteroidok nem is kdrosak (pedig a hiilye orvosok dva intenek az indokolatlan hasznalatatol).

A masik sportol6 sajat bevalldsa szerint legaldbb tiz éve gyakorlatilag sziinet nélkiil €l szteroidokkal, s bar
vizsgalatokra nem jar, de fizikuma, teljesitoképessége kifogastalan, jol érzi magat, panaszai nincsenek. Ettol
mondhatjuk, hogy soha nem is lesz, hogy semmi kockazat?

Van cifrabb eset is. Az egyik sportoldnak foltosan hullik a haja, és a bore telis-tele van soha nem mulo,
gyulladt aknékkal, de gyakran hangsulyozza, hogy 6 milyen klassz formaban van, egészséges €s semmi baja,
a bérproblémadja pedig nem a cuccoktdl van, hanem orokletes. Itt mar gondolom az egovédelem miikodik, a
nyilvanval6 mellékhatdsok ellenére.

Meglepden sokat kibir a szervezet, plane ha fiatal, sportol6é, de elég nagy poféara esések torténtek mar abbdl,
ha valaki elpusztithatatlannak hitte magat.
Valasz erre

pallasmacska 2015.11.10. 09:44:35

@ezisgyogyitsa: Meg mint amikor egyes dohdnyosok akarjak elmagyarazni, hogy a kockézat hiilyeség, 6k
évek, évtizedek ota fiistolnek és semmi bajuk.

Oregapam 78 éves kordig fiistolt ezt az elvet vallva, mint a gyarkémény - akkor diagnosztizaltak aprésejtes
tiidorakkal...
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Valasz erre

gamma sugarak 2015.11.10. 15:10:33

A csakazolvassa bloggere mindenkinek nekiront, aki nem tartja be a policyjat. De azt nem lehet betartani,
mert nagyjabdl arrdl szol, hogy csendben, dhitattal hallgasd 6t, ne vitatkozz, legjobb, ha nem is sz6lsz.
Maximum mesélj magadrol. Amivel aztan rendre visszaél, el6kotorja a fold aldl is a szavaidat,
személyeskedik €s megaldaz. Megal4zni szeret a legjobban, meg f6lényt szerezni. A folényszerzést,
lenyomast vagy ezek kisérletét rengeteg kommenteldje szemére is hdnyja, vagy félt€ékenységbdl vagy mert
ez a pont az 6 defekje. Papirforma.

Meglep6d mdédon gonosz is, még nem lattam senkit, aki ennyire vonal alatti, alantas, hazug €s morélisan
defektes lenne a blogoszféraban.
Valasz erre

Rohde 2015.11.11. 20:35:51

@gamma sugarak: Mi is sokdig gonosznak hittiik, de az a hir jarja rola, hogy nagyon beteg. Valgjaban
sajnélni kell 6t nagyon. Nincs messze a teljes 6sszeomlds. Mar minket is "rajongéknak" hiv és még lehetne
sorolni hosszasan. Ezzel egyiitt maradt vagy huszonot olvasdja, aki meg 1j, az is elmenekiil. Rajongok,
istenem... Egy idOben sokat nevettiink szegényen. De mit lehet tenni? Ha bezarnad egy szobaba, akkor
magaval harcolna, magat probalna széttépni, reménytelen.

Valasz erre

fordulo_bogyo 2015.11.12. 00:53:06

@gamma sugarak: @Rohde: nagyon szomoru, sajnalom.
Valasz erre

silje nergard 2015.11.12. 08:31:13

@fordulo_bogyo: nem szabad sajndlni! ez mér rég bebizonyosodott. van, amikor egyszerlien csak rossz a
személyiség, torz a 1€lek, és a szeretni tudds képess€ge nincs meg, ami rettenetes nagy baj egy embernél.

akkor lesz a drive a bosszu €s a mérhetetlen rosszindulat. akkor lesz az, hogy valaki a blogjat voltaképp a
szamos ellenségének irja - hihetelen nagyotmondasok, vetitések, t€ényleg mulatsagos.

Valasz erre

gamma sugarak 2015.11.12. 11:36:20

Egyvalamit magyardzzon meg nekem valaki, de tényleg.
Azt irja csak az olvassa nov. 8-4n az alimento bloggerére utalva:

"Mert nektek, azoknak, akikkel te kozosséget vallalsz, nem tisztdk a szandékaitok. Onigazolés, a mundér
becsiilete, jovidlis folény és kemény anyagiak."

Mi az, hogy kemény anyagiak? Mirdl beszél? Ha valaki dietetikus foglalkozasu, ezen a képzésen vett részt,
akkor ebbdl van a jovedelme is, nem?

Ehhez képest teljes nyiltsaggal kéri a pénzbeli timogatast a sajat blogjan:
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"Tamogatni viszont lehet a blogot, mert nekem ez a f6 bevételem. A féoldalon van a Hivj meg kdvéra!
paypalos funkcid. A legjobban a rendszeresre allitott, kisebb 0sszegnek oriilok."

(csak az olvassa, 2015. oktéber 12.)

Ez meg milyen? Ezek nem anyagiak? Szvsz moralisan nagyon is megkérd§jelezhetd a dolog. Lehet
munkabdl is élni. Arrél most ne beszéljiink, hogy a dotécid a sirdsdja a rossz tartdszerkezetli embernek,
hiszen pozitiv visszajelzést 14t benne.

Valasz erre

Munyi cica 2015.11.12. 13:46:57

@fordulo_bogyo:

"nagyon szomoru, sajnalom. "

De rendes vagy, bogy6! Amilyen vita volt ott...

En is tévedtem, j6 nagyot akkor. J6 szdndékiinak tiint. De mar nem foglalkozok vele.
Valasz erre

fordulo_bogyo 2015.11.12. 15:23:55

@gamma sugarak: "Egyvalamit magyardzzon meg nekem valaki, de tényleg.

Azt irja csak az olvassa nov. 8-4n az alimento bloggerére utalva:

"Mert nektek, azoknak, akikkel te kozosséget véllalsz, nem tisztak a szdndékaitok. Onigazolés, a mundér
becsiilete, jovidlis folény €s kemény anyagiak."

Mi az, hogy kemény anyagiak? Mirdl beszél?"

Ez egy tipikus valasz barmilyen vitaban (vedooltasok, gyogyszerek GMO, chemtrail, es etkezesi ajanlasok
stb), amikor valaki kifogy az ervekbol, akkor az ellenfelet anyagi elfogultsaggal vadolja.

A helyes olvasata ennek: nincs ellenervem az elhangzottakra.
Sandor nem kap penzt a blogjaert, a kommentelok, akik itt vendegek, nem kapnak penzt a kommentekert...

De meg ha kapna is, attol meg lehetne igaza. ;-)
Valasz erre

ezisgyogyitsa - https://rakgyogyitok.wordpress.com/ 2015.11.12.
15:34:44

@gamma sugarak: tovabba silje nergard és Rohde (ha ugyan nem egy és ugyanazok vagytok), az most
komoly, hogy ezért regisztréltatok egy nicket a blog.hu-n, hogy ezt elmondjatok? :-)

Amit persze miért ne, feldlem aztan nyugodtan, csak ugy tlinik, kicsit nagyobb jelent6séget tulajdonitotok a
kérdésnek, mint kellene.
Valasz erre

Meleg Sandor - http://alimento.blog.hu/ 2015.11.12. 16:10:14
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Kovetkezd menet:

csakazolvassa.hu/2015/11/09/a-vita-nem-baj/

"nem megyek bele szocsatdkba. Remélem, eljut igy is az érdekldddkig a Iényeg"

Eljutott.
Valasz erre

gamma sugarak 2015.11.12. 16:18:51

@ezisgyogyitsa: igen, €n ezért regisztraltam, hogy reflektalhassak a vitara. Miért baj ez? A holgy rettentden
ellenszenves, mit tegyek? Talan nem kovetted a viselt dolgait, a pereket, a vadaskodasokat, kozismert ember
alap nélkiil val6 meghurcolasat... a blogverseny botranyos befolyédsolasat a felbiztatott olvasokon keresztiil.
Szintén bosszubal.

Ezzel egyiitt, gy latom, Sdndor bslcsen tudomast sem vesz réla, ez nagyon jé. Ot nem fogja kibillenteni.
Valasz erre

3
»
Meleg Sandor - http://alimento.blog.hu/ 2015.11.12. 19:20:20

@gamma sugarak:

Nincs mir8l tudomdst vennem. O elmondta a véleményét - én meg elmondtam az enyémet. Mivel szabad
orszagban szabad emberek vagyunk (akik azt tehetnek, amit szabad) én egyaltalan nem veszem zokon, ha
nem €rtiink egyet. Ez van :)

Mindig mondom: szubjektivumrdl, élményekrdl, érzésekrdl nem vitdzom - ezekrdl nem lehet vitdzni.
Tényekrdl lehet. Az, hogy j6l érzem magam a napsiitésben, az egy €lmény - erre nem lehet érdemben
vélaszolni, azzal sem, ha elmondjuk, hogy az erds napsiitésnek vannak egészségiigyi kockazatai..

Inkabb megyek, folytatom a kovetkezd cikket.
Valasz erre

silje nergard 2015.11.12. 20:16:42

@ezisgyogyitsa: miért lennénk ugyanazok, mi értelme volna. 2012-ben iratkoztam fel, azota tobb nickem is
volt/van. ha tobb oldalt olvasol, tobb nicked is lehet, pl. egy vallasos blogon nem illik olyan névvel
kommentelni, ami oda nem vald. a névfelvétel napjat rogziti a rendszer, probald ki. nem értem ezt a
szemrehanyast tehat.

"...csak ugy tlinik, kicsit nagyobb jelentdséget tulajdonitotok a kérdésnek, mint kellene."

lehet.

de én néha olvasom azt a blogot. dobbenetes €s szomort is.

ennyi rosszindulat, €hség a bantasra, ilyen rombolo diih - ehhez viszonylag fiatal a blogger.
Valasz erre
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ezisgyogyitsa - https://rakgyogyitok.wordpress.com/ 2015.11.12.
22:05:34

@silje nergard: J6, rendben. Csak 3 komment volt, ami mindegyik elsé az adott felhasznal6tdl. Persze,
szived joga hogy utdld a csakazolvassit, de itt azért annak nincs tul nagy jelentosége, hogy milyen a
szerzdje.

De bocs, ha sért6 volt a kommentem, semmiképpen nem akartam fesziiltséget szitani.

Valasz erre

kaffee82 2015.11.13. 09:47:43

@ezisgyobgyitsa: Jaj, hat te nem ismered a sztorit. Csakazolvassahoz k6tddik a valaha volt legnagyobb
internetes adok-kapok.

Vitdba keveredett egy bloggerrel, amibdl az lett, hogy mindegyik nyitott egy peticiét, ahol a mésikat lehetett
gyalazni, majd kolcsondsen feljelentették egymast. (A birdsdg aztan nem adott helyt a kereseteknek.)

Szabalyos tomegverekedés lett az ligybsl, mert beszalltak az olvaséi koziil is tobben, majdnem EGY EVIG
utotték egymadst a feliileteken.

Tulbuzgo fanjai még szennyblogokat is nyitottak, ahol még hangosabban sz4lt a nota.

Csakazolvassa szerint az olvasoi csak "artatlan, pogany jokedviiket" toltotték ki a peticion és a blogokon,
mégis, ahogy kozeledett a per (ahol azt remélte, sot, kinyilatkoztatta, hogy neki adnak majd igazat), egy
ponton kifarolt mogiiliik. Na, akkor elveszitette az olvasoi nagy részét, a timogatasokat stb.

A masik blogger normdlisabb volt, 6 egy id6 utdn békét akart volna kotni, &m hidba. Van, akinek drog a
konfliktus. Az oldotta meg az iigyet, hogy a csalddott, cserbenhagyott olvasok beirtdk az "ellenség"
peticidjara, hogy csakazolvaskanak biidos a szaja.

Ugy latszik, ez kellett ahhoz, hogy azonnal leéllitsa a szennyblogokat, toroltesse a peticidkat az adminnal :)
Ezek letagadhatatlan tények. Volt, aki aggdlyosan dokumentalta a sztorit, mindenrdl van képerny6fotdja :)

A csakazolvassara nem lehet ugy kattintani, hogy ne valami konfliktus kozepében talald magad:) Mindig van
valami sérelme, amit idegbeteg mdodon kitargyalna, de a mostani tdbora mar joval tadvolsagtartobb. A
bloggert megroggyantotta a kaland, azdta még rosszabb a helyzet, rettenetesen agressziv, gorcsdosen
bizonygatja a boldogsagat, a szépsé€gét (!!!) €s nagyjabol mindent, aminek hijan van.

Azért ezeket nem art tudni a hdzigazdanak, amikor egy ilyen karakter megjelenik €s kotozkodik. Utdna meg

megy "haza" €s ott folytatja. Ide meg nyilvan sokan kattintanak onnan :)
Valasz erre

Meleg Sandor - http://alimento.blog.hu/ 2015.11.13. 13:02:46

@Xkaffee82:

bekukkantottam, olyan "szép" dolgokat ir rélam. En meg "j6 olvasottsdgot" csindltam neki.
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XD
Valasz erre

Munyi cica 2015.11.13. 15:49:40

@Meleg Sandor:

Te j6 €g, mennyi ideje van ennek a bloggernak magara, van gyereke, csaladja? Vagy nincs senkije, akire a
draga idejét pazarolhatna, csak sajat maga meg a sleppje?

El se birom olvasni, annyi szomenés, és még valaszolgat is, rimegy a fél nap, a masik fele meg a
kajakészitgetés, méricskélés, szamolgatas, tornazgatas.

Sz€p 1dotoltés, na én ebbdl nem kérnék. Ennél hasznosabban is lehet tolteni az idonket, ami véges. Még a
cicam simogatasa is jobb ennél :).

Valasz erre

fordulo_bogyo 2015.11.13. 16:46:55

Tenyleg nagyon szomoru, es valoban sajnalom.

Hagyni kene ezt a treadet, boritsa a feledes jotekony homalya.
Nincs mirol erdemben beszelgetni, szemelyeskedni meg minek.
Valasz erre

gamma sugarak 2015.11.13. 16:53:

@Meleg Sandor: O is j6 olvasottsdgot csindlt neked... én pl. igy fedeztem fel a blogod, aminek nagyon
orilok.
Valasz erre

gamma sugarak 2015.11.13. 16:54:25

@fordulo_bogyo: Igazad van!
Vilasz erre

Meleg Sandor - http://alimento.blog.hu/ 2015.11.13. 17:40:36

@gamma sugarak: @fordulo_bogyo: @Munyi cica:

Azt hiszem ideje lesz lassan értelmes dolgokkal foglalkozni, nem egy ember személyes dolgaival.
Holnap megyek a Lurdyba, cukorbetegek vilagnapja alkalmébdl lesz egy rovid eléadasom a plaeolit étrend

és a cukorbetegség kapcsolddasa okan. Utdna az irott verziot felteszem terveim szerint ide is.
Valasz erre

Munyi cica 2015.11.13. 20:42:41

@fordulo_bogyo: @Meleg Sindor:
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Pont ezt akartam javasolni :). Egyetértek teljesen veletek, foglalkozzunk értelmesebb dolgokkal.

Sandor, mar elore oriilok az el6adasodnak, de j6, hogy folteszed! Tényleg jobb, ha az energiddat, maradék
idbédet, er6det inkabb ilyenekre szenteled, neked ott a munkad, csalddod....na és itt vagyunk mi is :).
Vilasz erre

Munyi cica 2015.11.13. 20:43:44

@gamma sugarak:
Na, legalabb volt valami haszna :).
Vilasz erre

klebsiella - http://zsofiadel.blog.hu 2015.11.14. 18:14:08

@Pirx: mikor, hol, hogyan?!
Valasz erre

Pirx 2015.11.17. 08:17:37

@klebsiella: Szerintem senki nem l4tja bele ebbe azt, amit irtdl. A hiilyeség nemtdl fiiggetlen.
Valasz erre
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